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かを以下に示す。「	 	 	 」内は山での体験、































































































































































































































































































































































































































が麓を 1 合目として頂上が 10 合目としての
見方を共有していることをご存知でしょう







































Blatner, A & Blatner,A. (1988) Fundations  
0f psychodrama-hisutory, theory,&  
Practice- Springer Publishing Company. 
Clarkson,P.(1989)Gestalt counseling is action (日
保田裕子訳	 ゲシュタルト・カウンセリン
グ 川島書店 1999). 
DeJong,P.& Berg,I.K. (1998)Interviewing for 
solution International Thomson publishing 
Company(玉真慎子	 住谷祐子監訳	 解決
のための面接技法	 ソリューション・フォ





田裕二編	 認知科学のフロンティアⅠ	   
第２章	 サイエンス社）. 








de Shazer,S.(1985) Key to	 solution 
	 brief therapy, W.W.Norton &  
Company,Inc.(小野直弘訳 短期療法解決の
鍵  精神書房, 1996).	  
	
